He 0outeii, cTyaent!

Hogblii 200 - 5>TO TpeKpacHOEe BpeMs, 3alOMHUHAIOIIEECs] HaM BCEOOIIMM
0’KMBJICHUEM, MPUATHBIMU TMO3APABICHUSIMH, CIOPIIPU3aMH, PAJOCTHOM CyMAaTOXOM U
CaMbIMH Pa3HBIMH 3a00JIeBaHUSMH. B 3TOT HOBOTOHUI NTEepro 0OOCTPSIOTCS PAa3TUYHbIC
XPOHUYECKHE HEAyrd, KOTOpble MOYTH HE OECNOKOST B Jpyroe Bpemsl roga. MOoxHO
NPOTHBOCTOATH 3TUM HanacTaMm? WMim cMUpeHHO MoAIaThCA UM Kak HEeU30€KHOMY 3I1y?

3auacmyrw mol npeneopezaem éakyunamu. Beap Bpaul peKOMEHIYIOT U COBETYIOT
JieJ1aTh MPUBUBKU. 3UMOW JIIOJM HAXOASTCS B caMOM omacHOM rpymme pucka. CambIMU
HEPBBIMU MOT'YT 3a00JI€Th JIeTH, TaK KaK y HUX eIl€ caadblii MMMYHHUTET 110 CPAaBHEHUIO C
B3poCibIMU. Tak e B TpyIIe pHCKa HAXOAATCA IPOJaBLbl, COLMAIbHbIE PAaOOTHHKH,
npenojaBareay. Y HHUX OOJbIIMM KOHTakT C JIIOJABMH, YTO MPHUBOAUT K PHCKY
3a00J1€BaHMU.

Taxksce cnedyem npunumams eumamunsl. MeIUKU U CIIENUAINCTBl HATOMUHAIOT:
Bcero oaHa Tabnerka BuUTaMuHa C B JI€Hb, €CIM DPETYISPHO NPUHUMATh €€ B TEUCHHE
Mecsla, crnocobHa obecrneunTh AGGEKTUBHYIO 3allUTy OpraHu3Ma OT BHUPYCHBIX
MH(pEKINN Ha TPOTSHKEHUU JBYX-TPEX MECSILIEB.

H3zbecaiime konmakmosg ¢ 3a6oneeuumu. Korga KTo-10 U3 M0OAEH PsIIOM C BaMu
YUXAET, KAIUIIET, 3TO MOXKET MOCIIOCOOCTBOBAThH BamieMy 3aboseBanuto. CtapaTech Kak
MOYKHO MEHbIIIE KOHTAaKTUPOBATh C YK€ 3a00JIEBIIMMH JIFOJIbMH, TOT/1a BbI cOepexére cels
U CBOE 37J0pOBbE B HOBOI'OJHUE KaHUKYJIBI.

Pezynapno moiuime pyku. B 3umuuil nepuwoj, korma 3aboneBaemoctd OPBU u
TpUIIIOM CYIICCTBCHHO IMOBBIMIACTCA, MCIHUKHU W CHICHHUAIIMCTBI PEKOMCHAYIOT PETYIAPHO
MBITh PYKHM - 3Ta MpOCTas NpoLeaypa IMOMOXKET NPeA0TBPATUTh PacCHpOCTpaHEHUE
BHPYCOB.

B 3aki04eHHM MOXKHO CKa3aTh, OepermrTe CBOE 310pOBbe, BBINOJIHSANTE BCe
YKa3aHHSA M TOI1a Bbl TOUHO HOBOTO/IHHE KAHUKYJIbI IPOBeETe Becesio!

Ceetana ®aneena.



